


Rallenta,
rilassa il tuo corpo,
nutri il tuo spirito.

AquaSpa é la Spa olistica di Aquapetra.

Negli spazi dell’antico fienile del borgo si trovano due piscine
interne con idromassaggio, cabine per massaggi e trattamenti
di remise en forme, sauna, bagno turco, percorso Kneipp.

La piscina esterna, circondata dagli ulivi, offre uno scenario di
bellezza naturalistica da cui partono percorsi di passeggiate a piedi
o in bicicletta nel bosco fino a 8 chilometri di durata.

Per gli amanti dello sport, I'area fitness e palestra

sono sempre aperte.

Prenota un trattamento:
info@aquapetra.com +39 0824941878



SPA MENU

MASSAGGI

TRATTAMENTI VISO

TRATTAMENTI CORPO

TRATTAMENTI INTENSIVI CORPO

BEAUTY SERVICES



MASSAGGI

AQUASPA RITUAL
Rituale viso, testa e corpo dalle manualita profonde.
50 minuti | euro 130

ANTI —STRESS

Questo tipo di massaggio rappresenta una delle pil efficaci e veloci tecniche per
stimolare le potenzialita di auto-ristabilimento dell’armonia e dell’equilibrio psico-fisico-
emozionale dell’organismo. In questo modo & possibile ridurre ed eliminare lo stress,
favorendo in tal modo il recupero di energia e vitalita.

50 minuti | euro 90

LOMI LOMI

Questo massaggio € una tecnica hawaiana che si ispira al movimento dell’'oceano. |
risultati sono un ottimo effetto drenante e un grande senso di rilassamento.
50 minuti | euro 120

DEEP TISSUE

Questo efficace massaggio terapeutico aiuta a dissolvere i dolori e le tensioni. L'olio
viene applicato sul corpo utilizzando i gomiti e gli avambracci del terapista per un
massaggio stimolante e profondamente energizzante.

50 minuti | euro 120



PARZIALE

Un massaggio focalizzato su un’area specifica del corpo per sciogliere le tensioni
accumulate o per favorire la circolazione. Specifica la tua esigenza per ricevere il
trattamento piu adatto a te.

25 minuti | euro 55

RILASSANTE ORIENTALE

Utilizzando movimenti orientali ispirati ad alcune manualita ayurvediche, questo
massaggio agisce attraverso digitopressioni e percussioni su punti specifici del corpo,
ristabilendo I'equilibrio energetico. Si concentra in particolar modo su schiena e spalle,
zone dove si accumulano maggiormente le tensioni.

50 minuti | euro 90

CANDLE

Il burro fondente della candela accesa vi trasporta attraverso un percorso di
stimolazione sensoriale che rapisce le percezioni per avvolgere e coinvolgere in
rilassanti coccole di piacere.

50 minuti | euro 120

DEEP SLEEP

Perfetto per chi ha problemi di insonnia, questo trattamento prevede un massaggio
specifico per testa e piedi, profondamente sedativo. Le tecniche utilizzate, infatti, sono
volte a bilanciare il sistema nervoso e ad alleviare una mente iperattiva. Perfetto per
indurre un profondo senso di tranquillita e una buona notte di sonno.

50 minuti | euro 80

CALM MIND

Riarmonizzando il flusso e il movimento naturale del corpo, questo esclusivo massaggio
alla testa e collo € concepito per rilassare completamente il corpo e la mente.
25 minuti | euro 55



DRAINING

Una lenta e delicata pressione per drenare ed eliminare i liquidi in eccesso, risvegliare i
muscoli dalle spalle ai piedi e ripristinare I'equilibrio del corpo.
50 minuti | euro 100

HOT STONE

Hot stone & un massaggio olistico che tratta mente e corpo. E un massaggio dove si
hanno benefici sia dal punto di vista spirituale-equilibrio energetico, sensazione di
benessere fisico mentale, miglioramento dell'umore, antistress, sia energetico-
distensione del diaframma e miglioramento della respirazione.

50 minuti | euro 120

RIFLESSOLOGIA PLANTARE

Uno dei doni preziosi della cultura orientale, il massaggio plantare ha proprieta
rigeneranti e depurative, stimolando i punti specifici del piede e agendo per via riflessa
sugli organi.

40 minuti | euro 90

DOLCE ATTESA

Un massaggio dedicato a chi e in dolce attesa dal 4° mese in poi. Il suo scopo e quello
di accrescere le funzioni dei muscoli e delle articolazioni, migliorare la circolazione,
tonificare il corpo e rinvigorirlo sia sul piano fisico che mentale.

50 minuti | euro 100

SLIM MASSAGE

Massaggio snellente che aiuta a smaltire i liquidi in eccesso e a riattivare I'azione
linfatica. Ideale per stimolare la circolazione in profondita combattendo cosi cellulite e
cuscinetti.

50 minuti | euro 120



PERSONALIZZATO

Un trattamento esclusivo, studiato su misura per rispondere alle esigenze individuali
del corpo e della mente.

50 minuti | euro 130

BAMBOO MASSAGE

Un trattamento rigenerante che unisce la potenza terapeutica del massaggio
profondo alla delicatezza del bambu. Le canne di bambu, riscaldati e fatti scivolare
sul corpo con movimenti fluidi e armonioso, aiutano a sciogliere le tensioni
muscolari, stimolare la circolazione e rimodellare la silhouette.

50 minuti | euro 120

MADERA

Un trattamento corpo innovativo che utilizza strumenti in legno per modellare,
drenare e tonificare. Grazie a movimenti ritmici e profondi, stimola la circolazione
linfatica e sanguigna, combatte la ritenzione idrica e riduce visibilmente la cellulite.
50 minuti | euro 140



TRATTAMENTI
VISO

Bakel ®

CLEAR TREATMENT

Una rigenerazione profonda che unisce efficacia cosmetica e benessere sensoriale,
donando una nuova luce alla pelle.
60 minuti | euro 140

BRIGHTENING FACIAL TREATMENT

La sinergia di polvere di Vitamina C pura, dona luminosita e vitalita alla pelle.
Vivi I'esperienza di un trattamento di bellezza immediata.
30 minuti | euro 80

CALMING FACIAL TREATMENT

Un rituale viso altamente lenitivo per pelli sensibili, reattive o soggette ad
arrossamenti. Ideale per chi desidera un momento di autentica rigenerazione e
delicatezza.

60 minuti | euro 140

HYDRATING AND NOURISHING FACE TREATMENT
L’Aloe Vera Gel, dalle riconosciute proprieta idratanti, avvolge la pelle in un
abbraccio delicato, donando il naturale equilibrio cutaneo.

50 minuti | euro 120



DETOXING FACIAL TREATMENT

Favorisce Il naturale rinnovamento cellulare, liberando la pelle da impurita, tossine
e segni di affaticamento.
90 minuti | euro 170

FIRMING AND LIFTING EFFECT FACIAL TREATMENT

Formulazione intensiva anti-eta ad alta performance, studiata per ridefinire i
contorni del volto. Dona alla pelle un visibile effetto lifting e rassodante, sin dalla
prima seduta.

90 minuti | euro 230

BAKEL 3D TECNOLOGY

L'innovativa tecnologia JALU-3D, unisce attivi ad alta performance con tecniche
cosmetologiche mirate. Favorisce la produzione di collagene, migliorando I'elasticita
cutanea e riducendo visibilmente le rughe profonde e localizzate.

90 minuti | euro 250

BAKEL 3D TECNOLOGY FOCUS OCCHI

L'azione mirata contrasta visibilmente borse, occhiaie e segni di affaticamento,
regalando allo sguardo bellezza e leggerezza.

30 minuti | euro 100



TRATTAMENTI
CORPO

Bakel ®

EXSFOLIATING AND REVITALIZING MASSAGE TREATMENT
FOR FACE AND BODY

Un rituale sensoriale completo, che unisce un’esfoliazione delicata alle manualita
avvolgenti, donando una sensazione di benessere totale. La pelle viene purificata,
levigata e nutrita in profondita.

90 minuti | euro 150

BODY RENEWING SALINE GEL
Favorisce Il rinnovamento cutaneo e rivitalizza la pelle con il suo effetto peeling.
60 minuti | euro 130

DETOXING BODY SCRUB

Il potere detossinante del sale e degli oli essenziali stimola I'eliminazione delle
tossine e attiva il microcircolo lasciando la cute vellutata e luminosa.

60 minuti | euro 130

NOURISHING MANGO BUTTER BODY SCRUB

Esfoliante ricco di vitamine e minerali preziosi che fonde la delicatezza dei
microgranuli all'intensa proprieta nutriente del burro di mango.

60 minuti | euro 130
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ENERGIZING BODY SCRUB

La sinergia di attivi stimolanti e cristalli esfolianti ad azione energizzante, migliora
I'aspetto della pelle riducendo lo stato di secchezza della cute.

60 minuti | euro 130

DRAINING AND SHAPING BODY WRAP TREATMENT WITH
ICING OR CLASSIC MUD

Il beneficio dell'argilla naturale unito al principio dell’'olio essenziale di eucalipto e
all'olio di jojoba, aiutano a rimodellare e ad alleggerire la silhouette, diminuendo gli
inestetismi cutanei.

60 minuti | euro 130
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TRATTAMENTI
INTENSIVI CORPO

FILMING AND LIFTING EFFECT BODY TREATMENT

Un’esperienza di indimenticabile benessere che unisce I'azione rigenerante del
peeling enzimatici all’efficace potere rassodante e liftante di una maschera
all'alginato.

90 minuti | euro 220

ALOE’S BATH BODY TREATMENT

Un percorso rigenerante e riequilibrante che sfrutta le proprieta lenitive e idratanti
dell’Aleo Vera pura.

60 minuti | euro 130

BODY SALT GEL DETOX TREATMENT

Il cuore di questo trattamento risiede nei suoi principi attivi : un gel attivo e Sali
marini ad azione osmotica liberando I'organismo da tossine E liquidi in eccesso.
60 minuti | euro 130

12



BEAUTY SERVICES

by O-P-I

MANICURE
OPI Nail Lacquer
50 minuti | euro 50

MANICURE

CURATIVO
OPI Gel Break
50 minuti | euro 60

MANICURE

SEMIPERMANENTE
OPI Gel Color
60 minuti | euro 70

COPERTURA
OPI Diamond Gel
90 minuti | euro 100

COPERTURA IN POLVERE

ACRILICA
OPI Powder Perfection
90 minuti | euro 110

LOS ANGELES ®

ALLUNGAMENTO
OPI Diamond Gel
120 minuti | euro 120

RIMOZIONE

SEMIPERMANENTE
OPI Gel Color
30 minuti | euro 25

RIMOZIONE
OPI Diamond Gel e Powder Perfection
40 minuti | euro 30

PEDICURE
OPI Nail Lacquer
50 minuti | euro 60

PEDICURE

SEMIPERMANENTE
OPI Gel Color
60 minuti | euro 80
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BEAUTY SERVICES

TRATTAMENTI MIRATI

GUANTI/CALZE IDRATANTI

euro 15

MASCHERA VISO IN TESSUTO

20 minuti | euro 25

EPILAZIONE

ARCO SOPRACCIGLIARE

15 minuti | euro 10

ZONA SOPRALABIALE

10 minuti | euro 10

CAVO ASCELLARE

20 minuti | euro 15

SCHIENA

45 minuti | euro 30

BRACCIA

30 minuti | euro 30

FOR MAN

MANICURE

45 minuti | euro 30

SCRUB MANTI

25 minuti | euro 25

SCRUB CORPO

45 minuti | euro 80

SCRUB PIEDI

25 minuti | euro 25

INGUINE PARZIALE

20 minuti | euro 15

INGUINE TOTALE

30 minuti | euro 20

MEZZA GAMBA

30 minuti | euro 30

GAMBA INTERA

45 minuti | euro 45

PEDICURE

45 minuti | euro 50
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SPA ETIQUETTE

Orari e Prenotazioni

Siamo a vostra disposizione per una consulenza personalizzata:
e Dal lunedi al giovedi dalle 9:00 alle 20:00
e Dal venerdi alla domenica dalle 9:00 alle 21:00

Per informazioni o prenotazioni, potete rivolgervi direttamente alla
Reception della Spa, chiamare il numero interno 713 o contattarci
allo 0824 941878.

Lasciatevi consigliare

Se avete dubbi sulla scelta dei trattamenti, raccontateci le vostre
esigenze: saremo felici di guidarvi verso le soluzioni pit adatte a
voi. Vi invitiamo inoltre a segnalare in anticipo eventuali condizioni
mediche o controindicazioni (come ipertensione, allergie, disturbi
cardiovascolari, gravidanza, ecc.).

Accesso ai minori
Per garantire un ambiente sereno e riservato, I'accesso all’area
Spa non & consentito ai minori di 16 anni.

Gioielli e oggetti personali

Per il vostro comfort, vi consigliamo di non indossare gioielli
durante i trattamenti. Vi suggeriamo di lasciarli al sicuro nella
cassaforte della vostra camera.

Dispositivi elettronici

Per rispetto del vostro relax e di quello degli altri ospiti, vi
chiediamo gentilmente di disattivare i telefoni cellulari o impostarli
in modalita silenziosa.
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SPA ETIQUETTE

Ambiente smoke-free
Ricordiamo che & severamente vietato fumare all'interno della Spa
e nelle aree adiacenti.

Relax senza pensieri

Vi preghiamo di presentarvi almeno 10 minuti prima del
trattamento, indossando accappatoio e ciabatte. Ad accogliervi
troverete un infuso rilassante: il nostro operatore verra a chiamarvi
al momento opportuno.

Cambi prenotazione

In caso di necessita, vi chiediamo cortesemente di comunicarci
eventuali modifiche o cancellazioni con almeno 4 ore di anticipo. In
caso contrario, il trattamento verra addebitato per intero.

Ritardi
In caso di ritardo, la durata del trattamento potra essere ridotta
per rispettare gli appuntamenti successivi.
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AQUAPETRA RESORT & SPA
SS Telesina, Uscita Castelvenere 1
82037 - Telese Terme (BN)
www.aquapetra.com - info@aquapetra.com
0039 0824941878
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